
De stille kracht van Hoogvliet: de geweldige gastouders van Hoogvliet 

Hoogvliet – Terwijl veel ouders zich wenden tot kinderdagverblijven voor de opvang van hun 

kinderen, kiezen steeds meer gezinnen in Hoogvliet bewust voor een alternatief: 

gastouderopvang. Achter diverse voordeuren vind je hier opvanglocaties waar kinderen niet 

opgaan in de massa, maar juist de ruimte krijgen om zichzelf te zijn. Kleinschalig, huiselijk, 

flexibel en persoonlijk. Gastouders als Savannah Vertregt-Klomps, Patty Kalisparis, Petra 

Post-Visser en Miguelina Mota bewijzen elke dag opnieuw wat de kracht is van deze vorm 

van kinderopvang. 

Wat deze gastouders met elkaar gemeen hebben? Ouders kunnen rekenen op professionele 

opvang, met toezicht, pedagogische coaching en administratieve ondersteuning. 

“Je ziet hier geen volle groepen, maar kinderen die echt worden gezien” 

In haar ruime woning in Hoogvliet runt Savannah Vertregt-Klomps al vijf jaar haar eigen 

gastouderopvang. Onlangs verhuisde ze naar een nieuwe plek, vlak bij school, speeltuinen 

en winkels. Met een kinderwagen voor vier kinderen trekt ze er regelmatig op uit. 

“Kinderen moeten zich vrij voelen om te ontdekken, maar ook geborgenheid ervaren,” zegt 

Savannah. “Ik bied structuur, veiligheid en veel persoonlijke aandacht. Je ziet kinderen hier 

echt opbloeien.” Haar ervaring als pedagogisch medewerker komt goed van pas: “Ik kijk wat 

een kind nodig heeft, niet wat in het schema past.” 

Elke dag naar buiten, met de bakfiets of het OV 

Ook bij gastouder Patty Kalisparis staat actief bezig zijn centraal. Zij vangt kinderen op in 

verschillende leeftijden, waaronder ook buitenschoolse opvang (BSO) voor kinderen tot 12 

jaar. “We gaan bijna elke dag op pad: naar de speeltuin, de dierentuin, een tuincentrum of 

soms zelfs het theater. Kinderen leren zoveel van de wereld om hen heen.” 

Binnen wordt er geknutseld, gespeeld en gelezen. Schermtijd wordt bewust beperkt. “Ik wil 

kinderen stimuleren om met elkaar te spelen, hun fantasie te gebruiken en samen te leren 

omgaan met verschillen.” 

Wat Patty bijzonder maakt, is haar betrokkenheid bij ouders. “Veel van mijn opvangkinderen 

maken echt deel uit van mijn gezin. Ouders zijn welkom bij verjaardagen en vieringen zoals 

Sinterklaas. Zo bouwen we samen een gemeenschap op.” 

Vrijheid in spel en veel persoonlijke aandacht 

Petra Post-Visser is al sinds 2010 gastouder in Hoogvliet. Haar kracht ligt in het creëren van 

een ontspannen, huiselijke sfeer waarin kinderen zich veilig voelen. “Bij mij mogen kinderen 

zelf kiezen waarmee ze spelen. Hutten bouwen van dekens, klimmen over stapelstenen of 

samen naar de markt, daar genieten ze van.” 

Bij Petra wordt er volop gespeeld, gepraat en ontdekt. “Het draait hier om vertrouwen, rust 

en plezier. Ouders vertellen vaak dat hun kind bij mij helemaal zichzelf kan zijn.” Tijdens een 

bezoek aan haar opvang zit ze samen met haar kleinzoon Zayn in de voortuin. De box is naar 

buiten verplaatst zodat Zayn van het zonnetje kan genieten. "We proberen echt zo veel 



mogelijk buiten te zijn," vertelt Petra. “Kinderen hebben buitenlucht nodig, en het is hier 

rustig genoeg om dat veilig te kunnen doen. Ik bied vooral een veilige basis. De deur staat 

open, er is eten, aandacht en een luisterend oor. Ook als kinderen zelfstandig worden, is het 

belangrijk dat ze weten dat je er bent.” 

Tijdens vakanties organiseert Petra graag uitstapjes en activiteiten, zoals naar de markt, 

speeltuin of kinderboerderij. Petra vertelt enthousiast: “De kinderen horen echt bij ons 

gezin. Daar krijg ik energie van. Spelen, wandelen, naar de kinderboerderij, die eerste jaren 

zijn zo belangrijk.” 

Een vertrouwde plek na school 

Bij gastouder Miguelina Mota, die haar opvang Het Westpuntje noemt, is er weer plek voor 

kinderen tussen de 4 en 12 jaar. Vooral voor ouders van kinderen op OBS De Notenkraker is 

dat goed nieuws. Miguelina biedt buitenschoolse opvang (BSO) waar kinderen tot rust 

kunnen komen na een lange schooldag. 

“Kinderen moeten na school niet opnieuw presteren, maar zich ontspannen en zichzelf 

mogen zijn,” zegt ze. “We gaan samen op pad, spelen buiten of doen iets creatiefs binnen. Ik 

werk met het hart, en dat voelen de kinderen.” 

Steeds meer ouders kiezen bewust 

Wat de gastouders in Hoogvliet onderscheidt, is hun persoonlijke benadering en flexibiliteit. 

Waar kinderdagverblijven vaak vaste dagdelen hanteren, kunnen ouders bij gastouders 

opvang afnemen op maat. Bovendien is gastouderopvang vaak goedkoper: je betaalt een 

lager uurtarief en hebt recht op kinderopvangtoeslag. 

“Veel ouders met onregelmatige werktijden, zoals in de zorg of haven, kunnen niet terecht 

bij reguliere opvang,” vertelt Bianca Groenenwegen, bemiddelingsmedewerker van Mare 

Gastouderbureau, waar deze toppers van gastouders mee samenwerken. “Gastouders zijn 

vaak de enige die die flexibiliteit wel kunnen bieden.” 

“Wij zorgen ervoor dat alle gastouders voldoen aan de wettelijke eisen, pedagogisch 

begeleid worden en regelmatig worden bezocht.” Patty vult aan “Voor ouders is dat een 

geruststellende gedachte: hun kind is in goede handen, en het administratieve deel wordt 

professioneel geregeld.” 

Ondanks alle voordelen blijft gastouderopvang voor veel ouders in Hoogvliet nog onbekend 

terrein. En dat is zonde, want juist in deze buurt, waar gezinnen vaak flexibel moeten 

schakelen tussen werk, school en zorg, is gastouderopvang een uitkomst. 

“Ouders verdienen de vrijheid om te kiezen voor de opvang die bij hun leven past,” zegt 

Miguelina stellig. “Wij bieden in Hoogvliet maatwerk, rust en persoonlijke aandacht, precies 

wat veel kinderen en ouders nodig hebben.” 

Meer weten over gastouderopvang in Hoogvliet, of wil je kennismaken met Savannah 

Vertregt-Klomps, Patty Kalisparis, Petra Post-Visser of Miguelina Mota? Neem dan contact op 

met Mare Gastouderbureau: 



 

Telefoon: 0704481180  

🌐Website: www.gobmare.nl 

Direct contact met de bemiddelingsmedewerker voor deze regio: 

b.groenewegen@gobmare.nl 

https://www.gobmare.nl/

