Nieuwsbrief Mare

oktober
gastouderbureau

De herfst is in volle gang: binnen wordt er weer meer geknutseld, gelezen en samen gespeeld, en buiten
liggen de bladeren klaar voor de eerste herfstzoektochten. Bij Mare zijn we druk bezig met de
voorbereidingen voor de GGD-controle en zorgen we dat alle documenten en protocollen up-to-date zijn.
Daarnaast werken we aan de invoering van de nieuwe wet- en regelgeving die in 2026 ingaat. Dat
betekent dat we nu al kijken naar wat er verandert voor gastouders en gastouderbureaus, zodat iedereen
goed voorbereid is. In deze nieuwsbrief lees je meer over het nieuwe Protocol Veilig Slapen, de
aankomende wijzigingen in de gastouderopvang en natuurlijk weer een leuke herfstactiviteit om samen
met de kinderen te doen.

kosteloos of met een kleine eigen bijdrage de
opleiding tot gastouder volgen. We begeleiden
hen vervolgens stap voor stap richting hun
registratie en eigen opvang

e Huidige gastouders kunnen via de Slim-subdidies
zichzelf scholen via de “werken met baby’s “of de
pedagogisch module. Vraag je
bemiddelingsmedewerker naar de
mogelijkheden.

Belangrijke wijzigingen in de
gastouderopvang

Er komen in 2026 nieuwe regels voor gastouders en
gastouderbureaus. Een deel geldt vanaf 1 januari, de
rest vanaf 1 juli.

Vanaf 1 januari 2026

e Gastouders krijgen recht op
kinderopvangtoeslag als hun eigen kind bij
een andere gastouder wordt opgevangen.

e Derookmelder-eis verdwijnt uit de regeling,
omdat dit al landelijk is vastgelegd in de
bouwregels. Dat betekent dat het nog steeds
belangrijk is dat er op elke verdieping op de

Korte mededelingen

Ken je iemand die interesse heeft om als vluchtwegen een werkende rookmelder
gastouder aan de slag te gaan? Stuur hem of hangt, maar dat het niet meer een eis is die
haar gerust onze kant op. We vertellen graag alleen voor de kinderopvang geldt. Het geldt
meer over de mogelijkheden. voor iedereen.

We zijn de afgelopen tijd regelmatig te vinden op Vanaf 1juli 2026

e Gastouders mogen zich nog maar bij maximaal
twee bureaus aansluiten.

e Zevolgenjaarlijks zeven uur permanente
educatie en ontvangen drie uur coaching.

e ledere gastouder maakt een pedagogisch
werkplan. We hebben een format om dit te
doen in jullie digitale omgeving.

e ledere gastouder regelt een achterwacht die
binnen 15 minuten aanwezig kan zijn.

e Nieuwe gastouders hebben een opleiding
nodig met een verplichte pedagogische

beurzen en vacaturemarkten om nieuwe mensen
te werven die gastouder willen worden. Ook
geven we gastlessen op opleidingen en bij
organisaties om mensen te informeren over het
mooie vak van gastouder. Alles met één doel:
zorgen dat het aantal gastouders weer gaat
groeien.

Ook volgend jaar maken we weer gebruik van de
SLIM-subsidie om nieuwe gastouders op te leiden.
Dankzij deze regeling kunnen deelnemers



modaule. Dit geldt niet voor gastouders die al
geregistreerd staan.

e Gastouderbureaus moeten een pedagogisch
beleidsmedewerker hebben en de vier
pedagogische doelen opnemen in hun beleid.

e Het koppelings- en voortgangsgesprek hoeft
niet meer op locatie, maar het bureau bezoekt
de opvangplek wel twee keer per jaar.

e De leeftijdsgrens van eigen kinderen die
meetellen voor de groepsgrootte gaat van 10
naar 8 jaar.

Meer informatie staat op rijksoverheid.nl onder het
thema gastouderopvang.
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/kinderopv
ang/kwaliteit-gastouderopvang

Maximum uurtarief belastingdienst
ouders

Het maximum uurtarief van de gastouderopvang wat
ouders van de belastingdienst ontvangen wordt in
2026 €8,49.

Prijsverhoging Mare Gastouderbureau

Zoals eerder vermeld komen er nieuwe kwaliteitseisen
voor de gastouderopvang. Deze eisen omvatten onder
andere strengere scholing en begeleiding van
gastouders, verbeterde inspecties en meer
pedagogische ondersteuning. Om ons hierop voor te
bereiden, zijn we momenteel volop bezig met de
benodigde investeringen en aanpassingen, zodat
zowel wij als onze gastouders volledig aan deze
nieuwe eisen kunnen blijven voldoen. In verband met
deze ontwikkelingen én de voorbereidingen op de
nieuwe kwaliteitseisen, zullen onze tarieven vanaf 1
januari 2026 worden aangepast:

Regulier contract: €51,75 (was €49,25)

Handmatig contract: €57,75 (was €55,00)

Als je inhoudelijke vragen hebt of meer informatie
wilt, staan onze bemiddelingsmedewerkers klaar om
je verder te helpen. Neem gerust contact op!

Herfstzoektocht

Het is weer echt herfstig buiten! De perfecte tijd om
met de gastkinderen op avontuur te gaan in de natuur.
Tijdens deze herfstzoektocht gaan jullie samen op pad
om te ontdekken wat de herfst allemaal te bieden
heeft: van verkleurde bladeren en eikels tot
paddenstoelen en misschien zelfs sporen van dieren.
Kunnen jullie alles op de kaart vinden?
Deze activiteit stimuleert verschillende
ontwikkelingsgebieden:

e Grove motoriek: wandelen, bukken en zoeken

e Cognitieve ontwikkeling: herkennen

en benoemen van herfstvoorwerpen

e Taalontwikkeling: praten over wat je ziet en
ontdekt
e Wereldoriéntatie: leren over veranderingen in
de natuur
Neem de hunt-kaarten mee en maak foto’s van jullie
vondsten. Zo wordt buiten spelen een echte
ontdekkingstocht. Delen mag natuurlijk, dat vinden we
leuk!
Je vindt deze activiteit in de map DoenKids in je eigen
bibliotheek

Tip: Gebruik je kwaliteitsbudget voor de
Conferentie Kind & Natuur

Wil jij je verdiepen in natuurrijke opvang en ontdekken
hoe je de natuur nog meer kunt verweven in je
opvangdagen? Dan is de Conferentie Kind & Natuur op
woensdag 28 januari 2026 iets voor jou.

Tijdens deze inspirerende dag van IVN leer je hoe natuur
bijdraagt aan de ontwikkeling en gezondheid van
kinderen. Er zijn lezingen, natuurbelevingen en
praktische workshops speciaal voor de kinderopvang en
het onderwijs.

Meer info en aanmelden via: Conferentie Kind & Natuur
- IVN Je kunt je kwaliteitsbudget gebruiken voor het
toegangsbewijs. Vraag je bemiddelingsmedewerker naar
de voorwaarden.

Aanpassen uurtarief

Ga jij per 2026 werken met een nieuw uurtarief? Let

dan goed op het volgende:

e Verwijder je oude tarief NIET, maar geef er een
einddatum aan. Dit zorgt ervoor dat alle
jaaropgaven van 2025 met de juiste tarieven



Het nieuwe protocol beschrijft daarnaast duidelijker
de regels rondom inbakeren, buikligging en

opgemaakt kunnen worden.
e Druk op ‘tarief toevoegen’ om een
nieuw tarief aan te maken. Je kan het calamiteitenprocedures.
tarief een naam geven, bijv. ‘tarief Je vindt het Protocol Veilig Slapen in je online
2026. omgeving. We raden iedereen aan om het goed door
e Werkjevanuit je eigen woning? Leter te lezen en te gebruiken als leidraad bij het slapen van
dan op dat het vinkje bij ‘gezinstarief’ baby’s in de opvang. Tijdens coaching en begeleiding
UIT staat. Gastouders die bij het besteden we hier extra aandacht aan
vraaggezin thuis werken en een vast
uurtarief verdienen ongeacht of alle
kinderen aanwezig zijn, zorgen ervoor

https://www.veiligheid.nl/themas/kinderveiligheid/pr
otocol/protocol-veilig-slapen-de-kinderopvang

dat het vinkje bij ‘gezinstarief’ AAN
staat.
Vind je het maar lastig? Heb je hulp nodig
of heb je vragen? Laat het ons weten. We
helpen je graag bij het invoeren van jouw
nieuwe tarief.

Nieuw: Protocol Veilig Slapen

We hebben het nieuwe Protocol Veilig Slapen
toegevoegd aan jullie online dossier. Dit
vernieuwde protocol voor de kinderopvang,
dat in 2025 is gelanceerd, bevat uitgebreide
richtlijnen en scherpere afspraken over veilig
slapen bij baby’s.

De basis blijft hetzelfde: de baby slaapt op de
rug, in een eigen bedje met een slaapzak,
zonder kussens, dekens of knuffels, en het
bedje wordt kort opgemaakt. Nieuw is dat het
toezicht wordt aangescherpt: er moet
minimaal elke 15 minuten gecontroleerd
worden. Ook is er meer aandacht voor
communicatie met ouders, de risico’s rond
omrollen en andere ontwikkelingsfasen, en de
omstandigheden in de slaapkamer, zoals
temperatuur en ventilatie.

Belangrijke update over de tarieven in de
gastouderopvang

Onlangs stuurde staatssecretaris Nobel van Sociale Zaken en
Werkgelegenheid een brief naar de Tweede Kamer met de
resultaten van het nieuwe kostprijsonderzoek voor de
gastouderopvang. Uit dit onderzoek blijkt dat de werkelijke
kostprijs voor opvang in 2025 ligt tussen 9,56 en 12,27 euro
per uur. Dat is flink hoger dan de huidige maximum uurprijs
van 8,10 euro die ouders via de kinderopvangtoeslag vergoed
krijgen.

De staatssecretaris erkent dat gastouders vaak moeite hebben
om een passend tarief te vragen voor het werk dat ze doen.
Toch is er op dit moment geen financiéle ruimte om de
maximum uurprijs extra te verhogen. De voorlopige
maximum uurprijs voor 2026 wordt vastgesteld op 8,49 euro
per uur.

Bij Mare herkennen we dit beeld. Gastouders doen
waardevol en professioneel werk, met veel
verantwoordelijkheid en persoonlijke betrokkenheid. Dat
verdient niet alleen waardering in woorden, maar ook een
tarief dat daarbij past. Ons advies is om niet onder de 8 euro
per uur te gaan zitten. Dat is echt het absolute minimum.
Zoals het kostprijsonderzoek laat zien, liggen de werkelijke
kosten veel hoger.

Bovendien komen er in 2026 extra kwaliteitseisen bij die ook
tijd en investering vragen. ledereen die onder de 8 euro per
uur zit, doet zichzelf tekort.

We adviseren daarom om bewust te kijken naar je eigen
tarief en hierover in gesprek te gaan met ons. Samen
kunnen we meedenken over wat een passend tarief is in
jouw situatie.

Lees het volledige bericht van Nysa via:
https://stichtingnysa.nl/16-09-2025-tarieven-
gastouderopvang-blijken-in-de-praktijk-veel-te-laag/

Minimumloon gastouders aan huis

Het minimumuurloon zal per 1 januari 2026 weer stijgen.
Werk jij bij het vraaggezin thuis onder regeling dienstverlening
aan huis? Zorg dan dat je niet lager werkt dan het



minimumloon. Het minimuurloon inclusief 8%
vakantiegeld wordt dan €15,89. Werk jij voor aan
lager tarief per uur? Dan dient het uurtarief dus per 1
januari 2026 te worden verhoogd naar minimaal
€15,89. Wij adviseren gastouders aan huis echter om
niet onder de €18,00 per uur te gaan zitten. Vind je
het lastig om het gesprek aan te gaan met het gezin?
Vraag je bemiddelingsmedewerker om je hierin te
helpen!

Minder schermtijd? Mooie
gedachte, maar werkt dit wel?

Onze directeur, Astrid Plugge, schrijft
regelmatig artikelen over onderwerpen die
raken aan opvoeding, media en kinderopvang.
In haar nieuwste artikel voor Netwerk
Mediawijsheid gaat ze in op de landelijke
campagne om kinderen te helpen minder op
hun telefoon te zitten.

Een goed initiatief, vindt ze, maar zolang
socialemediabedrijven hun producten
bewust verslavend ontwerpen, is het volgens
haar “snoepjes opbergen in een open kast”.
In haar blog legt ze uit waarom de
verantwoordelijkheid niet alleen bij ouders
en kinderen mag liggen, maar juist bij de
bedrijven die verdienen aan verslaving.

Lees het volledige artikel via deze link:
https://netwerkmediawijsheid.nl/meer-
nodig-dan- campagne-tegen-schermtijd/

We zijn benieuwd hoe jij hiernaar kijkt. Welke
rol zie jij voor overheid, ouders en bedrijven in
het beschermen van kinderen online?
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